,Feuer & Wasser"

17:00 Uhr sTropical Brise* Kelo-Blocksauna
0 0
17:00 Uhr J »Wasserfitness mit Nicol “ J k‘ Thermalinnenbecken
17:00 Uhr ,Exotic Inferno“ Finnische Innensauna
00
18:00 Uhr ,2Wasserstrom* Bachsauna
18:00 Uhr ,Menthol-Vulkan® Finnische Innensauna
18:30 Uhr X‘ .p ,Wasserfitness mit Nicol* J k‘ Thermalinnenbecken
18:30 Uhr 2 Panorama-Ruheraum
N .o%o .
19:00 Uhr ,Sibirische Hitze* Kelo-Blocksauna
19:30 Uhr ,Latschenkiefer* Dampfbad
O .
20:00 Uhr ,2Wasserreise* J Bio-Sauna
20:00 Uhr ,,TW|n F ames Panorama-Sauna
21:00 Uhr »Mystic Fire & Ice“ Kelo-Blocksauna
21:30 Uhr ,Latschenkiefer* Dampfbad
21:30 Uhr Feuer-Yoga mit Christian® Panorama-Ruheraum
22:00 Uhr ,,Gletscherbrand“ Kelo-Blocksauna
00
22:00 Uhr ,Wasserflut“ J Bachsauna
O
23:00 Uhr »Sanfte Welle® Kelo-Blocksauna

Intensitatsstufen:

schwach O

mittel@@ stark @@@ MusikJ Yoga 5@

U
Wassergymnastik k‘




