AUFGUSS INFORMATION
00
10:00 Uhr Morgengrul3 Bachsauna Sanfter Tagesstart mit Orangen-Mandarinen-Duft
000
11:00 Uhr Salzaufguss Panorama-Sauna Salzpeeling
0000
12:00 Uhr Birkensud Finnische Sauna Naturaufguss
: 0000
13:00 Uhr Gansehaut im Advent Finnische Sauna Menthol-Aufguss
14:00 Uhr 000 Entspannter Aufguss mit Musik und einem Duft aus
. Zeit der Besinnlichkeit Kelo-Blocksauna 2i
imt und schwarzen Pfeffer
000 Panorama-Sauna
Salzaufguss u Salzpeeling
Honigau?guss Panorama-Sauna Einreibung mit Spezialhonig
0000
16:00 Uhr Birkensud Panorama-Sauna Naturaufguss
17:00 Uhr Fruchtau?guss Kelo-Blocksauna Aufguss mit verschiedenen Fruchtduften
00000
18:00 Uhr Schneegestober im Advent Finnische Sauna Sehr heiB und intensiv!
Feine Krauter und Gewdlrze
im Advent Bachsauna Aufguss mit Kimmel-Duft
000
19:00 Uhr Salzaufguss Kelo-Blocksauna Salzpeeling
0000
20:00 Uhr Birkensud Panorama-Sauna Naturaufguss
000
21:00 Uhr Ruhe und Stille im Advent Kelo-Blocksauna Entspannter Aufguss mit Musik

Intensitatsstufen:

.‘ =mallig warm “.=Warm

0000 =heis

.‘.‘. = sehr heil3!
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