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Langer Thermen- und Saunaabend

O

17:00 Uhr yVital & Stark ins neue Jahr® Kelo-Blocksauna
17:00 Uhr »~Yoga mit Christian Ruheraum in Panorama-Sauna

000 .
18:00 Uhr ,2Ankommen® Finnische Innensauna

00

18:00 Uhr ,In der Mitte* Bachsauna
18:10 Uhr sKrauternebel des Neubeginns* Dampfbad
18:30 Uhr »~Wellen des Neubeginns* gRuhebecken in der Therme

000
19:00 Uhr ,Loslassen“ Kelo-Blocksauna
19:00 Uhr ,Altes abstreifen - Neues zulassen“ Dampfbad
19:15 Uhr »Klang der Stille“ Ruheraum in der Panorama-Sauna @
20:00 Uhr »Energie & Power* J Panorama—SaunaJ

0 .
20:00 Uhr »Sinnesreise” Bio-Sauna &
20:45 Uhr »~Wellen des Neubeginns* gRuhebecken in der Therme
00

21:00 Uhr ,Blick in die Sterne“ Kelo—BlocksaunaJ
21:10 Uhr ,7Atemreise mit Christian“ Dampfbad
21:30 Uhr »Reise in die Zukunft® Ruheraum im Panorama-Sauna g

000
22:00 Uhr Ying & Yang“ Kelo-Blocksauna

. J

23:00 Uhr ,Zuversicht & Klarheit* Kelo-Blocksauna J

Intensitatsstufen:  schwach O mittel OO stark OOO Musik J Klangschale \ "a



